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Zatrucie innymi niz rte¢ metalami ciezkimi: objawy

Aluminium

Podwyzszony poziom aluminium we wiosie odzwierciedla obcigzenie ciata. Nie odzwierciedla
tego poziom aluminium we krwi czy moczu. Zatrucie rtecig powoduje odktadanie sie aluminium.

Dzieci tatwo wchtaniajg aluminium z pozywienia i sg wrazliwsze na jego dziatanie. Rowniez
osoby z gorzej funkcjonujgcymi nerkami bedg tatwiej przyswaja¢ aluminium. Aluminium blokuje
enzymy cyklu Krebsa, niezbedne do usunigecia amoniaku, a zatem zatrucie aluminium moze
prowadzi¢ do kumulowania sie amoniaku, co w konsekwencji prowadzi do upo$ledzenia funkcji
mozgu, w tym pamieci. Aluminium moze by¢ jednym z czynnikdw wywotujacych chorobe
Alzheimera i sarkoidoze. Moze powodowac problemy z sercem (kardiomiopatie) i anemie.

Antymon

PodwyZzszony poziom antymonu we witosie odzwierciedla obcigzenie ciata. Nie odzwierciedla
tego poziom antymonu we krwi czy moczu. Zatrucie rtecig powoduje odktadanie sie antymonu
do toksycznych poziomdw. Antymon koncentruje sie w watrobie i moze w wysokich stezeniach
ja uszkodzi¢. Moze obnizac¢ poziomy biatych krwinek i powodowaé niedobory zelaza.
Najwieksze ryzyko wigze sie z chorobami serca, gdyz antymon odktada sie w sercu. Uposledza
wykorzystanie magnezu w ciele a niskie poziomy magnezu prowadzg do nerwowosci,
dezorientacji, napiecia miesniowego, arytmii, powodujg ze cztowiek sie mniej poci. Antymon
moze redukowac poziom testosteronu u mezczyzn, powoduje problemy z trawieniem i wysypki
podobne do ospy. Osoby zatrute antymonem majg czeste krwawienia z nosa, sg drazliwe,
mniej wrazliwe na bol. Dla takich oséb dobra jest dieta wysokoproteinowa.
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Arszenik

Najpowszechniejszy objaw to dretwienie i mrowienie w stopach i dtoniach, do tego ostabienie
mieéni ndg, dretwienie ust. Pojawiajg sie biegunki, problemy ze skora, biate linie na
paznokciach, utrata wtosow, ostabienie, dezorientacja. Czesto objaw to przyspieszone tetno i
palpitacje. Podobnie jak antymon, arszenik powoduje obnizenie poziomu magnezu w
organizmie a niskie poziomy magnezu prowadzg do nerwowo$ci, dezorientacji, napiecia
miesniowego, arytmii, powodujg ze cztowiek sie¢ mniej poci. Ma wptyw na wykorzystanie tiaminy
(witamina B1), co z kolei ma wptyw na mniejszy poziom energii, gorsze gojenie sie ran,
utrudnione myslenie. Ludzie czujg sie fatalnie po zjedzeniu duzej iloSci weglowodanow,
problemy z zakwasami po ¢wiczeniach. U niektorych oséb dochodzi do ostabienia funkgciji
nadnerczy i watroby. Osoby zatrute arszenikiem czesto majg jasng cere, wysypki w miejscach
gdzie skora styka sie z ubraniem. Osoby te sg zwykle petne lekéw, niezdolne do relaksu, majg
tendencje samobdjcze, majg koszmary nocne. Wolg pi¢ gorgce napoje. Kobiety majg krotsze
cykle menstruacyjne. Arszenik wptywa na wzrok — pojawia sie niewyrazne widzenie, neuropatia
optyczna. Arszenik jest czynnikiem ryzyka przy nowotworach.

Beryl

Beryl moze powodowac raka i sarkoidoze. Moze zintensyfikowac reakcje immunologiczne na
r6zne substancje, uktad odpornosciowy wymyka sie spod kontroli.

Bizmut
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Kinetyka bizmutu w ciele jest ztozona. Tylko maty procent jest absorbowany do uktadu
krwiono$nego, jego okres potrozpadu z krwi to trzy tygodnie, w mbzgu moze przebywac latami.
Bizmut przechodzi przez tozysko do ciata dziecka w tonie matki. Zatrucie rtecig moze
spowodowac¢ kumulowanie sie bizmutu ze zrodet, ktére normalnie nie majg wptywu na
wiekszos¢ ludzi. Jest to tez uwarunkowane osobniczo. Chroniczne zatrucie bizmutem prowadzi
do probleméw neurologicznych, stanu zapalnego Sluzéwki jamy ustnej, odbarwien na dzigstach,
nadmiernego $linienia sie, stanu zapalnego skéry. Moze wystgpi¢ brak energii, niezborno$¢
ruchow, problemy z funkcjami mozgu, nawet psychozy. W mniej intensywnym zatruciu dochodzi
do zmian osobowosciowych, osoby zatrute bizmutem chetnie skarzg sie na swoj stan zdrowia,
wyrazaj g swoje niezadowolenie, sg wyalienowane spotecznie, chociaz majg potrzebe bycia w
towarzystwie. Majg niespokojny sen i sg nieprzytomne tuz po obudzeniu i po positkach. Bizmut
moze powodowac do przybierania masy ciata, ale nie jest to reguta.

Kadm

Niskie poziomy Zelaza i wapnia w diecie zwigkszajg absorpcje kadmu z uktadu pokarmowego,
czyni to rowniez dieta wysokosiarkowa. Suplementacja zelazem, wapniem i cynkiem obniza
absorpcje kadmu. Okres potrozpadu kadmu szacuje sie na 18-33 lat. Kadm zaburza
metabolizm zelaza, miedzi i cynku, jak réwniez witaminy D. Powoduje utrate wapnia, co stanowi
ryzyko osteoporozy i kamieni w nerkach. Kadm uposledza zdolnos¢ do wytwarzania cukru we
krwi z protein i ttuszczéw. Osoby zatrute kadmem sg powolne, nie my$lg jasno jezeli nie majg
wystarczajgco duzej ilosci weglowodandw w positkach. Kadm zaburza funkcje proteiny, ktéra
przetwarza séd i potas, osoby zatrute kadmem zwykle czujq sie lepiej przy wiekszym spozyciu
potasu. Kadm zaburza prace nadnerczy w zakresie produkcji adrenaliny, wiekszosé
pozostatych metali wptywa raczej na produkcje kortyzolu. Moze spowodowaé powiekszenie sie
serca i zwigkszenie ciSnienia. Zaburza funkcje watroby i moze spowodowac toksyczna porfirie,
podwyzszenie koproporfiryny i czasami uroporfiryny. Kadm moze spowodowac¢ kamienie w
nerkach, anemie, wysokie cisnienie krwi, problemy z sercem, osteoporoze, raka ptuc i prostaty.

Gadolin
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Gtéwnym zrédtem ekspozyciji jest kontrast wstrzykiwany podczas rezonansu magnetycznego.
Zatrucie gadolinem gtéwnie wptywa na watrobe, moze powodowac anemie.

Ztoto

Noszenie ztotej bizuterii nie prowadzi to absorpcji tego metalu, gtdbwnym Zrodtem ekspozycji sg
leki na artretyzm. Zatrucie ztotem moze powodowac obnizenie ilosci ptytek krwi, ilosci biatych
krwinek, zbyt wolne tworzenie sie czerwonych krwinek. Zaburza funkcje watroby i powoduje
toksycznag porfirie. Skéra moze stac sie swedzgca, naskérek moze schodzi¢, moze pojawié sie
stan zapalny. Ztoto wptywa na wzrok, moze powodowac nadwrazliwos¢ na Swiatto, podwdjne
widzenie. Ludzie zatruci ztotem mogg cierpie¢ na depresje, niskie poczucie wtasnej wartosci.

Otow

PodwyZzszony poziom otowiu we wtosach ma zwigzek z obcigzeniem organizmu ale nie z
poziomem otowiu w moczu i krwi. W wiekszosci przypadkow, gdy otow we wiosach jest
podwyzszony, jest to problem, natomiast niski poziom otowiu nie wyklucza zatrucia, jesli mineto
duzo czasu od ekspozycji.

Rozwijajgcy sie uktad nerwowy u matego dziecka jest bardzo podatny na zatrucie otowiem.
Woczesna ekspozycja powoduje obnizenie sie funkcji kognitywnych. Nie ma bezpiecznej dawki
dla ofowiu. Jest tez czesto odpowiedzialna za pdzniejszg otytosc¢ i niski wzrost. Dzieci tatwiej niz
dorosli absorbujg otéw. Dzieci w wieku okoto 2 lat absorbujg o potowe otowiu wigcej niz
szesciolatki, ktore absorbujg 3-4 razy wiecej niz dorosli. Poziom wapnia w diecie ma na to
wptyw. Ci, ktérzy spozywaja mniej wapnia, wchtaniajg wiecej otowiu. Waph przyjmowany jako
suplement jest réwniez skuteczny. Ponadto absorpcje redukuje cynk, magnez, zelazo a
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zwieksza witamina D i miedz. Witamina C i E zmniejszajg toksyczne efekty otowiu, fluor je
wzmaga.

Wszystkie rozpuszczalne sole otowiu smakujg stodko, dzieci chetnie wktadajg do buzi to co
stodkie i bedg to robi¢ z ofowianymi przedmiotami.

Otdéw jest bardzo dobrze wchtaniany przez ptuca wiec trzeba to uwzglednic¢ przy remontowaniu
domu, gdyz tatwo wowczas sie zatruc.

Otbéw jest przechowywany w kosciach, gdzie stanowi zbiornik toksyn zdolny zatruwa¢ organizm
przez cate zycie. Okoto 95% otowiu w ciele znajduje sie w koéciach i wychodzi bardzo powoli z
kosci.

Dzieci sg bardziej podatne na rozwojowe i neurologiczne efekty otowiu niz dorosli. Zatruci
dorosli bedg poddenerwowani, depresyjni, beda mieli zaburzenia snu i libido. Dzieci bedg miaty
obnizony poziom inteligencji, problemy z uczeniem sie, zaburzenia rozwojowe jak autyzm,
ADHD. Bedg skarzy¢ sie na béle gtowy i brzucha oraz zatwardzenie (tuz po ekspozycji). Przy
wiekszej ekspozycji dzieci bedg miaty delirium, drgawki, a nawet Spigczke. Otdw powoduje
zaburzenia neuroprzekaznikow, moze upos$ledzaé pamiec dtugoterminowg i my$lenie
abstrakcyjne, koordynacje oko-reka, poziom inteligencji. Moze powodowac zaburzenia nastroju,
zachowanie antyspoteczne. Powoduje stopniowg utrate stuchu, zaburzenia wzroku i
zwigkszone ci$nienie w oku. Moze powodowac wysokie cisnienie i problemy z sercem. Wysoki
poziom otowiu powoduje bdl brzucha, zaburza funkcje tarczycy i nadnerczy. Poziomy
hormondéw moga by¢é w normie ale mogg nie przystawac do potrzeb danego organizmu, stad zte
samopoczucie. Badanie TSH jest tutaj zbedne, najwazniejsza jest kwestia konwersji T4 do T3 w
watrobie. Moze miec to gteboki wptyw na rozwoj neurologiczny u dziecka.

Otéw obniza tez poziom testosteronu u mezczyzn, chociaz LH i FSH bedg wzrastaé. Obniza
ptodnosé u mezczyzn i kobiet. Dzieci zatrute otowiem mogg mie¢ problemy z ptodnoécig jako
dorosili.
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Nikiel

Mate ilosci niklu sg niezbedne dla pracy watroby. Wiekszos$¢ jest wydzielane z moczem i potem,
okres poétrozpadu wynosi 2-3 dni. Wiele os6b ma alergig na nikiel. Jest rakotwoérczy. Zatrucie
niklem spowalnia wzrost i niszczy czerwone krwinki. Objawy to stabosé, zmeczenie, mdtosci,
bél gtowy, kaszel, ptytki oddech.

Pallad

Czesta jest alergia na pallad, ktéra moze powodowac problemy w jamie ustnej, gdyz metal ten
uzywany jest w narzedziach dentystycznych. Zatrucie palladem objawia sie nerwowoscia,
zmeczeniem, utratg pamieci, migrenami, alergiami na inne metale i problemami z uktadem
odpornosciowym.

Platyna

Alergia na platyne objawia sie katarem, swedzeniem oczu i skory, mdto$ciami i wymiotami.
Zatrucie objawia sie czesto dzwonieniem w uszach, problemami z réwnowage, dretwieniem
palcéw, ostabionymi odruchami i zmystem smaku oraz zatwardzeniami i bélem brzucha.
Wystepujg problemy z uktadem odpornosciowym. Zatrucie platyng moze mie¢ wptyw na nastroj
i emocje. Zwiekszony poziom leku, niepewnosci, zmniejszone libido, nadmierne poczucie
wtasnej wartosci to mozliwe konsekwencje zatrucia. Platyna moze obniza¢ poziom magnezu.
Jest rakotwércza.
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Srebro

Podwyzszony poziom srebra moze wigzac sie z gorszymi funkcjami intelektu, z upo$ledzeniem
umystowym wigcznie. U oséb dorostych zatrucie objawia sie bardzo emocjonalnym
zachowaniem, impulsywnoscia, niecierpliwoscia, czesto niewtasciwie odczytujg intencje innych.
Majg stabg pamieC i mgte umystowg. Czesto zatruciu towarzyszy epilepsja i problemy z
widzeniem. Przy duzym zatruciu mozliwa jest anemia i powigkszenie serca. Przy diugotrwatej
ekspozycji mozliwe sg guzy watroby i $ledziony. Osobom zatrutym pomaga selen i witamina E.
Srebro jest antagonistg miedzi i powoduje jej niedobér.

Tal

U oséb zatrutych poziom talu we krwi jest zwykle fatszywie niski, podobnie jest z badaniem
moczu. Tal koncentruje sie w komorkach w miejscu, w ktérym dochodzi do wymiany
sodowo-potasowej. Koncentruje sie gtownie w mbzgu, nerkach i sercu. W szczegdlnoéci taczy
sie z witaming B2 (ryboflawing) i jg dezaktywuje. Bez tej witaminy ttuszcze nie moga byé
przetwarzane w energie i zablokowana jest takze gtébwna $ciezka przemiany weglowodandéw w
energie przez cykl Krebsa. Tal jest tatwo wchtaniany do nerek przez taki sam mechanizm, ktéry
powoduje wchfanianie sie potasu, wiec osoby z niskim potasem w osoczu odktadajg tal i sg
podatniejsi na jego toksyczne efekty. Okres potrozpadu talu wynosi od 8 do 30 dni. W literaturze
jest szereg opisOw nagtego zatrucia talem. Symptomy typowo pojawiajg sie od 12 do 24 godzin
po spozyciu. Najpierw jest to bél brzucha, mdtosci, biegunka, wymioty, potem zatwardzenie. Po
paru dniach pojawiajg sie symptomy neurologiczne — nadwrazliwos¢ na dotyk i bol, wrazenia
fantomowe, ostabienie migsni, niezbornos¢ ruchow. Ofiara moze intensywnie sig $lini¢ i mie¢
bardzo duze pragnienie. Powszechne sg delirium i halucynacje. Moze wystgpi¢ zmieniona
wrazliwosé na kolory, Slepota, drgawki, uszkodzenie nerek i watroby. Po tygodniu zaczynajg
wypadac witosy. Zaburzone jest tetno. Przewlekie zatrucie charakteryzuje sie brakiem objawéw
gastrologicznych, pozostate objawy wystepuja, tacznie z zaburzeniami snu. Objawy nadchodzg
powoli i czesto zatrucie talem nie jest wtasciwie diagnozowane.
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Tor

Jest to pierwiastek radioaktywny, ktory kiedys byt wstrzykiwany ludziom jako kontrast przy
przeswietleniach rtg. Koncentruje sie w $ledzionie, watrobie i kosciach. Powoduje ryzyko raka
watroby, a jego wdychanie prowadzi do ryzyka raka ptuc.

Cyna

Poziom cyny we witosie odzwierciedla obcigzenie organizmu przy normalnej gospodarce
mineratowej. Przy zaburzonej zwykle poziom cyny dramatycznie wzrasta. z uwagi na
odktadanie sie rteci. Préba pozbycia sie cyny jest wéwczas bezsensowna, ale gdy rteé¢ zostanie
usunieta, cyna sama opusci organizm. Jezeli cyna jest podwyzszona w tescie, w ktorym reguty
obliczania zatrucia nie sg spetnione — rte¢ i tak powinna by¢ uwzgledniona jako mozliwa
przyczyna, w szczegolnosci gdy jednoczesnie podwyzszone jest aluminium, antymon, nikiel
albo tytan. Przewlekte zatrucie cyng prowadzi do podraznienia skoéry, oczu, przewodu
pokarmowego, anemii, ostabienia migsni (dotyczy cyny organicznej) oraz szybszego meczenia
sie, ogélnego bdlu, depresji, pocenia sie (dotyczy cyny nieorganicznej). Cyna nieorganiczna
moze znajdowac sie w puszkowanym jedzeniu i napojach. Nagte zatrucie powoduje opuchlizne
mozgu, wzrost cidnienia czaszkowego i uszkodzenie mdzgu oraz zapalenie kanatow
zo6tciowych. Obydwa rodzaje zatrucia cyng (nagte i przewlekte) moga uszkodzi¢ mozg i
spowodowacé toksyczng porfirie.

Tytan

Osoby zatrute rtecig majg czesto podwyzszony poziom tytanu i cyrkonu. Osoby ze
wszczepionymi czedciami tytanowymi majg zawsze wysoki poziom tego pierwiastka we wiosie i
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jest to normalne.

Wolfram

Zaburza gospodarke molibdenem i powoduje wrazliwo$¢ na siarczany, aldehydy, alkohole,
niskg produkcje mocznika i moze powodowac drgawki. Przed zatruciem wolframem chroni
molibden, ktéry réwniez powoduje usuwanie go z organizmu. Koncentruje sie w kosciach i
Sledzionie. Wydalany jest z moczem.

Uran

Przez dtugi czas odktadany jest w ko$ciach. Obnizy¢é go mozna zwiekszajac poziom zelaza w
pozywieniu. Ekspozycja na uran jest rozna w r6znych miejscach ziemi.
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